
Solidarnost koja
povezuje

Projekti solidarnosti u okviru Europskih
snaga solidarnosti kao prilika za
volontiranje, društveno uključivanje i
stvaranje pozitivnih promjena na
primjeru projekta Iznad spektra.

IZNAD
SPEKTRA



Europske snage
solidarnosti

Program Europske unije koji mladima pruža priliku da kroz
solidarnost, volontiranje i društveni angažman doprinesu
pozitivnim promjenama u zajednici.

Program potiče mlade na aktivno građanstvo, razvoj novih
vještina i stvaranje uključivijeg društva kroz konkretne aktivnosti
koje odgovaraju na stvarne potrebe zajednice.

Ključne vrijednosti programa:
• solidarnost
• uključivost i raznolikost
• aktivno građanstvo
• volontiranje
• društvene promjene

Vodič kroz Europske snage solidarnosti, 2026.



Mogućnosti unutar
programa

Europske snage solidarnosti nude mladima različite prilike za
sudjelovanje i doprinos zajednici:

Volontiranje
Sudjelovanje u individualnim ili timskim aktivnostima solidarnosti u
Hrvatskoj i inozemstvu.

Projekti solidarnosti
Lokalne inicijative koje pokreću i provode sami mladi kao odgovor
na potrebe svoje zajednice.

Volontiranje u humanitarnoj pomoći
Aktivnosti podrške zajednicama pogođenima krizama izvan
Europske unije.

Vodič kroz Europske snage solidarnosti, 2026.



Projekti solidarnosti

KOLIKO?
2 - 12 mjeseci
630 EUR/mjesečno

ŠTO?
solidarna akcija ili inicijativa potrebna vašoj zajednici
izložbe, radionice, kampanje, ekološke akcije, online
portali, pomoć u učenju, pomoć životinjama

TKO?
mladi od 18 do 30 godina
najmanje 5 članova
registrirani na Portalu ESS
samostalno ili uz podršku organizacije
podrška mentora po potrebi

Vodič kroz Europske snage solidarnosti, 2026.



Od ideje do
promjene

Kroz rad u Centru za rehabilitaciju Stančić prepoznali smo koliko
se mlade osobe s poremećajem iz spektra autizma, osim vlastitih
specifičnih potreba, suočavaju i s predrasudama,
nerazumijevanjem i manjkom prilika za uključivanje u zajednicu.
Kao mladi ljudi, željeli smo stvoriti više prilika za druženje,
povezivanje i osjećaj pripadnosti.

Iznad spektra nastao je iz ideje da osobu ne definira dijagnoza.
Željeli smo staviti fokus na pojedinca, njegove interese, želje i
potencijale, a ne na ograničenja koja mu društvo često nameće.
Projektom smo željeli stvarati prilike za povezivanje, rušiti
predrasude i pokazati da pripadnost zajednici treba biti
dostupna svima.

Iznad Spektra, 2026.



Iznad Spektra, 2026.
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O projektu
Podrška organizacije
Centar za rehabilitaciju
Stančić

Trajanje
12 mjeseci
lipanj 2025. – svibanj 2026.

Ciljna skupina
mlade osobe s poremećajem iz spektra autizma smještene u
Centru za rehabilitaciju Stančić

Cilj projekta
povećati uključenost mladih osoba s PSA u život lokalne
zajednice, razvijati socijalne vještine i smanjivati predrasude
kroz zajednička iskustva i aktivnosti.



Aktivnosti

Iznad Spektra, 2026.

6. Okrugli stol: Podizanje svijesti
o osobama s PSA

5. Planinarenje mladih s PSA i
članovima planinarskog
društva Sveti Brcko

4. Sportski dan s članovima 
lokalne zajednice

3. Čišćenje okoliša s
vatrogascima

2. Kreativne radionice u
Stančiću s članovima lokalne
zajednice

1. Predstavljanje projekta
 Iznad spektra

7. Božićni izlet na imanje Salaj
mladih s PSA

8. Izlet u kino s mladima iz
zajednice

9. Volim sve što vole mladi -
aktivnosti po izboru mladih
osoba iz zajednice

10. Posjeta mladih s PSA
školskoj predstavi

11. Obilježavanje Svjetskog
dana svjesnosti o autizmu s
članovima udruge

12. Izrada brošure,
predstavljanje rezultata
projekta i videa



OČEKIVANI
REZULTATI

povećana uključenost mladih s poremećajem iz spektra
autizma (PSA) u život lokalne zajednice

smanjenje predrasuda i povećanje svijesti o osobama s PSA

unaprjeđenje socijalnih i komunikacijskih vještina mladih s PSA

poboljšanje mentalnog i fizičkog zdravlja mladih s PSA

povećanjem motivacije za volontiranjem u lokalnoj zajednici

materijalni produkti projekta: brošura, video, objave na
društvenim mrežama i mrežnim stranicama

Iznad Spektra, 2026.



Iznad Spektra, 2026.

I ti možeš
pokrenuti promjenu

Projekt Iznad spektra pokazao nam je da za stvaranje
promjene ne treba veliko iskustvo ni savršen plan.
Dovoljna je ideja, motivacija i želja da odgovoriš na
stvarnu potrebu svoje zajednice.
Europske snage solidarnosti mladima pružaju priliku da
svoje ideje pretvore u konkretne inicijative koje povezuju
ljude i stvaraju pozitivne promjene.

Ako i ti vidiš priliku za nešto bolje, možda je upravo tvoja
ideja sljedeći projekt solidarnosti.

Promjena počinje s tobom!



@centar_stancic
Centar za rehabilitaciju Stančić

Stancic Rehabilitation Centre

Ova je publikacija ostvarena uz financijsku potporu
Europske komisije. Ona izražava isključivo stajalište
njenih autora i Komisija se ne može smatrati
odgovornom pri uporabi informacija koje se u njoj nalaze.

info.centar.stancic@gmail.com 01/2757-474
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